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Plan Normativo de Sexualidad, Afectividad y Género

L.IDENTIFICACION
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RBD 10592-9

DEPENDENCIA Servicio Local de Educacion Publica Del Pino
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COMUNA/REGION San Bernardo /Metropolitana

DIRECTOR/A Daniela Carmona

ENCARGADO(A) DEL PLAN Pamela Delgado

FONO +56979705676

CORREO ELECTRONICO centroeduc.clarasolovera@edudelpino.gob.cl

El Centro Educacional Clara Solovera, comprometido con el bienestar integral de sus estudiantes y con
la formacién de ciudadanos responsables, respetuosos y conscientes de su entorno, presenta su Plan
de Sexualidad, Afectividad y Género. Este plan tiene como objetivo principal entregar a nuestros
estudiantes una educacion integral en estos aspectos esenciales de la vida humana, promoviendo el
respeto por la diversidad, el desarrollo de relaciones sanasy la construccién de una convivencia escolar
basada en el respeto mutuo.

El Plan de Sexualidad, Afectividad y Género del Centro Educacional Clara Solovera se enmarca en la Ley
de Salud N° 20.418 (2010), que establece la obligatoriedad para los establecimientos educacionales
subvencionados por el Estado de contar con un programa de educacion sexual. Este plan ha sido
disefiado con un enfoque inclusivo, objetivo y contextualizado, considerando las diversas realidades,
edades y necesidades de nuestros estudiantes. Se propone entregar informacion veraz y actualizada,
desarrollar habilidades socioemocionales y promover un ambiente educativo donde se respeten todas
las identidades, orientaciones sexuales y expresiones de género.

Nuestro equipo educativo asume el compromiso de ofrecer una educacién sexual que trascienda la
prevencion de riesgos, incorporando el enfoque de derechos humanos, el fortalecimiento de la
autonomia personal y la promocién de la igualdad de género. En este marco, el plan contempla
estrategias y actividades pedagdgicas que invitan a reflexionar sobre la sexualidad, las emociones, las
relaciones interpersonalesy los roles de género, promoviendo la participacién de estudiantes, familias
y de toda la comunidad educativa.

Con este plan, el Centro Educacional Clara Solovera reafirma su compromiso con la formacién de
jovenes informados, empoderados y conscientes de sus derechos y responsabilidades, capaces de

construir vinculos afectivos y sexuales basados en el respeto, la equidad y la libre decisién.



pl ooy

Rl (| ARA

II. FUNDAMENTACION

La Ley de Salud N° 20.418 (2010), en su articulo primero, establece la obligatoriedad para los
establecimientos educacionales subvencionados por el Estado de contar con un programa de educacion
sexual. Esta normativa define criterios fundamentales para asegurar que los y las estudiantes reciban una

educacion integral, pertinente y adecuada sobre sexualidad, afectividad y género.

En este contexto, el Centro Educacional Clara Solovera asume el compromiso de implementar un Plan
de Sexualidad, Afectividad y Género que se fundamente en principios de objetividad, respetoy promocion
de los derechos humanos. Para lograrlo, es esencial que el equipo técnico y/o los docentes encargados
reflexionen previamente sobre sus propios sesgos y creencias personales, de modo que la entrega de

contenidos se realice de forma ética, imparcial y adecuada al desarrollo de cada estudiante.

El rol de los y las educadoras en este proceso es clave: deben entregar informacioén clara, veraz y
cientificamente validada, oportuna y contextualizada a las distintas etapas del crecimiento y desarrollo.
Esta entrega de contenidos debe estar libre de manipulacién, tergiversacioén, fragmentacion u omision,

asegurando asi un enfoque pedagdgico basado en el respeto, la autonomiay el bienestar de cada joven.

Los contenidos del programa estaran alineados con la normativa vigente en educacion y salud, y
articulados con el Proyecto Educativo Institucional (PEIl), el Plan de Mejoramiento Educativo (PME) y
demas instrumentos de planificacion y gestion institucional. Esta coherencia permitira que el Plan se
implemente de forma sistematica, inclusiva y respetuosa de la diversidad, aportando a los objetivos de

equidad e inclusién del sistema educativo chileno y de nuestra comunidad escolar en particular.

El Plan de Sexualidad, Afectividad y Género del Centro Educacional Clara Solovera es concebido como
un proceso formativo que busca acompafiar a los y las estudiantes en su desarrollo integral, emocionaly
afectivo. Esta iniciativa promueve una educacién sexual temprana, oportuna y basada en evidencia, que
contribuya a que niflos, nifias y adolescentes puedan desarrollarse plenamente, garantizando su libertad
de pensamiento y conciencia, y reconociendo las distintas orientaciones, identidades y concepciones

presentes en nuestra sociedad.

Desde una perspectiva formativa e inclusiva, el Centro Educacional Clara Solovera busca desarrollar
competencias de autocuidado, respeto, empatiay valoracion de la diversidad en todos sus estudiantes.
Através de practicas pedagégicas y del trabajo colaborativo entre todos los estamentos de la comunidad
educativa, se fomentara el reconocimiento y la aceptacion de la diversidad cultural, étnica, econdmica,

intelectual, afectiva y sexual, rechazando toda forma de discriminacién y violencia.
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Conceptualizacion

e Sexualidad: Conjunto de vivencias, sentimientos, emociones, pensamientos y comportamientos
relacionados con el sexo, la atraccidén y las relaciones intimas, que varian segun la personay la

cultura.

e Identidad Sexual: Reconocimiento de una persona sobre si misma como hombre, mujer o

cualquier otra identidad en términos de su orientacion sexualy sus roles asociados.

e Orientacion Sexual: Atraccidon emocional, romantica, sexual o afectiva hacia otras personas, que

puede ser heterosexual, homosexual, bisexual, entre otras.

e Sexo Bioldgico: Caracteristicas fisicas (genitales, cromosomas, hormonas) que se asignan al

nacery que son clasificadas generalmente como masculino o femenino.

e Desarrollo Sexual: Proceso por el cual los individuos experimentan cambios en sus cuerpos,

emociones y relaciones afectivas a lo largo de la vida.

e Salud Sexual y Reproductiva: Estado completo de bienestar fisico, mental y social en todos los
aspectos relacionados con la sexualidad y la reproduccidn, que incluye la capacidad para disfrutar

de unavida sexual sanay sin coercién.

e Meétodos Anticonceptivos: Técnicas o dispositivos usados para prevenir embarazos no deseados

y algunas infecciones de transmision sexual (ITS).

e Enfermedades de Transmision Sexual (ETS): Enfermedades que se transmiten de una persona a

otra a través del contacto sexual sin proteccién.

e Consentimiento: Aceptacidn voluntaria y consciente de participar en una actividad sexual, en

cualquier momento, sin presion ni manipulacion.

o Afectividad Sexual: Expresion de sentimientos y emociones vinculados a la sexualidad, como el

amor, el deseo vy el carifo.

o Afectividad: Capacidad de experimentary expresar sentimientos, emocionesy afectos hacia otras

personas o cosas.

e Emociones: Respuestas psicolégicas y fisiologicas ante estimulos externos o internos, que

pueden incluir amor, miedo, ira, tristeza, entre otros.
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e Relaciones Afectivas: Interacciones entre personas que incluyen vinculos emocionales y

afectivos, como las amistades, relaciones familiares y romanticas.

e Amor: Sentimiento profundo de cariio y afecto por alguien, que puede implicar atraccion fisica,

emocionaly/o romantica.

e Empatia: Capacidad para ponerse en el lugar de otra persona, entendiendo sus emociones y

sentimientos.

e Cuidado Emocional: Practicas y actitudes que buscan el bienestar emocional de uno mismoy de

los demas, fomentando la confianza y el respeto mutuo.

e Vinculo Afectivo: La conexidn emocional y psicolégica que se desarrolla entre individuos, como

entre padres e hijos, amigos o parejas.

e Relaciones Saludables: Relaciones interpersonales en las que se promueven el respeto mutuo, la

confianza, el apoyo y la comunicacion abierta.

e Género: Conjunto de roles, comportamientos, actividades y caracteristicas socialmente

asignados a hombres y mujeres en una cultura o sociedad.

o Identidad de Género: Vivencia interna y personal de sentirse hombre, mujer, ambos, ninguno, o

cualquier otra identidad que se asocie con el género.

o Roles de Género: Expectativas sociales sobre los comportamientos, actitudes y actividades que

son apropiadas para hombres y mujeres en una sociedad determinada.

o Diversidad de Género: Reconocimiento de que existen multiples formas de expresion y vivencia
del género, y que no todos los individuos se ajustan a los roles tradicionales masculinos o

femeninos.

e Transexualidad: Identidad de género que no coincide con el sexo asignado al nacer, lo que puede

llevar a las personas a realizar una transicién para vivir de acuerdo con su identidad de género.

e Transgénero: Persona cuya identidad de género no corresponde con el sexo asignado al nacer,

pero que no necesariamente pasa por un proceso de transicion.
e Cisgénero: Persona cuya identidad de género coincide con el sexo asignado al nacer.

e Feminismo: Movimiento social y politico que lucha por la igualdad de derechos entre mujeres y

hombres, y contra la discriminacidon de género.

e Masculinidad Téxica: Conjunto de actitudes y expectativas sociales que limitan la expresion
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emocional de los hombres, promoviendo conductas agresivas, competitivas o dominantes.

e Discriminacion de Género: Trato desigual o injusto hacia una persona debido a su identidad de

género o expresion de género.

e Igualdad de Género: Principio de que todas las personas deben tener los mismos derechos,

oportunidades y trato, independientemente de su género.

e Sexismo: Creencia o actitud que promueve la idea de que un género es superior o mas valioso que

el otro.

e Heteronormatividad: Suposiciéon de que la heterosexualidad es la Unica orientacidon sexual

legitima, a menudo basada en roles de género tradicionales.

e LGBTQIA+: Acréonimo que representa a las comunidades Lesbianas, Gays, Bisexuales,
Transgénero, Queer, Intersexuales, Asexuales, y otras identidades sexuales y de género no

normativas.

e Sexualidad Plural: Reconocimiento y aceptacién de que existen diversas formas de vivir y

experimentar la sexualidad, mas alla de las normas heterosexuales tradicionales.

e Culturade laViolacion: Término que describe una cultura que minimiza o justifica el abuso sexual

y que promueve actitudes que perpetdan la violencia sexual.

e Interseccionalidad: Concepto que reconoce como diferentes aspectos de la identidad de una
persona, como el género, la sexualidad, laraza, la clase social, entre otros, se intersectany afectan

las experiencias de discriminacion o privilegio.

I FORMULACION DE OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL
Promover la comprensién critica, reflexiva y respetuosa del desarrollo de la sexualidad humana

como un proceso natural, afectivoy diverso, entregando herramientas pertinentesy cientificamente
respaldadas a las y los estudiantes del Centro Educacional Clara Solovera, de acuerdo con sus
etapas evolutivas. Se busca que cada estudiante pueda construir una vivencia sana, auténomay
consciente de su sexualidad, desarrollando relaciones basadas en el respeto mutuo, la equidad de
género y la inclusién, abordando las brechas de informaciéon y mitos detectados en el diagndstico
institucional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS (articulados desde el diagnéstico)
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1. Fortalecer lavinculacion entre afectividad y sexualidad, promoviendo el desarrollo de relaciones
significativas, conscientes y basadas en el respeto, especialmente en niveles donde los y las
estudiantes ya reconocen esta relacion como importante (7° basico a 1° medio).

2. Disminuir las brechas de informacién detectadas, especialmente en estudiantes desde 2° medio
en adelante, fortaleciendo el rol de la escuela como espacio confiable y riguroso en educacion
sexual, frente al predominio de fuentes no especializadas como internet o pares.

3. Promover el pensamiento critico respecto a los mitos y prejuicios sobre las infecciones de
transmisién sexual (ITS), abordando especificamente ideas erréneas sobre el VIH/SIDA que aun
persisten en algunos grupos.

4. Incentivar la participacion de los adultos responsables (familia y docentes) en el
acompafamiento del proceso educativo en sexualidad, aprovechando su rol como fuente
informativa reconocida en etapas iniciales.

5. Fomentar habilidades de comunicacidn interpersonal respetuosa, tanto verbal como no verbal,
que permitan a los estudiantes expresar afectos, limites y decisiones de manera asertiva.

6. Educar en diversidad afectiva, sexual y de género, combatiendo estereotipos y prejuicios
mediante el desarrollo de una mirada inclusiva que valore todas las identidades presentes en la
comunidad educativa.

7. Promover la prevencion del embarazo adolescente y las ITS, mediante la entrega de informacidn
claray rigurosa sobre métodos de regulacion de la fertilidad, fomentando el autocuidado y la toma
de decisiones responsables.

8. Desarrollar competencias para el uso de un lenguaje inclusivo y no sexista, tanto en el discurso
cotidiano como en instancias formales de la vida escolar, aportando a una cultura educativa libre
de discriminacion.

9. Instalar la comprension de la sexualidad como un proceso diverso, cambiante y personal,

acompanando a cada estudiante desde una mirada integral y respetuosa de sus ritmos, contextos
y decisiones.

IV.PLANIFICACION

1.- Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Objetivo Especifico Informar sobre los métodos anticonceptivos y la prevencion del
embarazo adolescente.

Acciones Se organizaran charlas con profesionales de la salud para explicar los
diferentes métodos anticonceptivos, como prevenir el embarazo y las
infecciones de transmision sexual (ITS).
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Actividades Charlas interactivas, seguidas de una sesion de preguntas y respuestas,
donde los estudiantes podran aclarar dudasy reflexionar sobre los temas
tratados.

Fecha Julio-Agosto

Indicador de Logro

e Porcentaje de estudiantes que demuestran un aumento en el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y prevencion de
embarazo adolescente, medido a través de una encuesta pre y post
charla.

e Porcentaje de participacion en las sesiones.

Medios de Verificacion

e Resultados de encuestas pre y post actividad, realizadas a los
estudiantes.

e Registros de asistencia a las charlas.

e Evaluacion de la participaciéon en las sesiones de preguntas y
respuestas (niUmero de preguntas y comentarios de los estudiantes).

Responsable

e Orientadora
e UTP

2.- Promocion de un Lenguaje No Sexista

Objetivo Especifico 2

Fomentar el uso de un lenguaje inclusivo y respetuoso en la comunidad

escolar.

Acciones Desarrollar una campana de sensibilizacion sobre el uso de un lenguaje
no sexista, integrando materiales didacticos que promuevan esta
practica en las clases y actividades diarias.

Actividades Talleres de sensibilizacién, creaciéon de carteles informativos, y
actividades en las que los estudiantes analicen ejemplos de lenguaje
sexista y no sexista.

Fecha Abril-Noviembre

Indicador de Logro

e Adopcidén de un lenguaje mas inclusivo en el entorno escolar, evaluado
a través de encuestas sobre actitudes y observacion de las
interacciones diarias entre los estudiantes.

Medios de Verificacion

e Encuestas: Realizar encuestas periddicas a estudiantes y docentes
para evaluar el uso del lenguaje no sexistay su comprension del tema.

e Observacion Directa: Supervisar las interacciones diarias dentro y
fuera del aula, observando el lenguaje utilizado por los estudiantes y
docentes.

e Registros de Actividades: Documentacién de las actividades
realizadas, incluyendo los materiales creados y la participacion en los
talleres.

e Evaluaciones de Talleres: Retroalimentacién de los participantes
sobre los talleres y dindmicas, para medir el impactoy comprensién del

tema.

Responsable

e Orientadora
e UTP
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3.-Talleres de Sensibilizacion sobre Diversidad Sexualy de Género

Objetivo Especifico

Promover el respeto y la comprension de las diferentes orientaciones
sexuales e identidades de género, fomentando un ambiente inclusivo y
libre de discriminacién.

Acciones

Se disenaran talleres interactivos y participativos sobre diversidad sexual
y de género (Institucién Externa) , elaborando un plan de trabajo que
aborde temas clave, utilizando recursos visuales, material multimedia y
ejemplos practicos. Se invitara a especialistas en diversidad sexual y
género, como activistas, psicélogos o socibélogos, para compartir sus
conocimientos. Las actividades incluiran ejercicios para "romper mitos"
y juegos de roles, donde los estudiantes asuman diversas identidades de
género y orientaciones sexuales, con el objetivo de fomentar la empatiay
confrontar estereotipos.

Actividades

-Realizacién de talleres interactivos sobre orientacion sexual, identidad
de géneroy laimportancia del respeto a la diversidad.

-Proyecciones de videos educativos sobre la diversidad sexual y de
género seguidas de debates y reflexién en grupo.

Fecha

Mayo

Indicador de Logro

e Aumento en el conocimiento sobre las diversas orientaciones sexuales
e identidades de género, medido a través de encuestas pre y post taller.

e Mejoramiento en la actitud hacia la diversidad sexual y de género en las
interacciones cotidianas.

Medios de Verificacion

e Encuestas antes y después de los talleres.
e Observacién de actitudes y comportamientos inclusivos en las
interacciones entre estudiantes.

e Participacién de los estudiantes en las actividades y debates.

Responsable

e Orientadora

4.- Campana de Prevencion de Embarazo Adolescente

Objetivo Especifico

Promover el respeto y la comprension de las diferentes orientaciones
sexuales e identidades de género, fomentando un ambiente inclusivo y
libre de discriminacion.

Acciones

Para promover el respeto y la comprensiéon de las diferentes
orientaciones sexuales e identidades de género, se llevaran a cabo
actividades como talleres interactivos, debates y proyecciones de videos
educativos que aborden estos temas de manera abiertay respetuosa. Se
fomentara la participacion de los estudiantes en dindmicas que desafien
los estereotipos y prejuicios, como juegos de roles y ejercicios de
reflexion grupal. Ademas, se invitara a especialistas en el tema, quienes
compartiran sus conocimientos y experiencias, contribuyendo a la
creacion de un ambiente inclusivo, empatico y libre de discriminacion
dentro del liceo.

10
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Actividades -Charlas y talleres impartidos por profesionales de la salud sobre
anticoncepcién, métodos de prevenciéon del embarazo y enfermedades
de transmision sexual (ETS).

-Distribucion de materiales educativos (folletos, carteles informativos) en
las aulas y en espacios comunes.

Fecha Septiembre

Indicador de Logro

e Aumento del conocimiento sobre anticoncepcion y prevencion del
embarazo adolescente.

e Incremento en el uso de métodos anticonceptivos entre los estudiantes
(medido a través de encuestas).

Medios de Verificacion

e Encuestas pre y post actividad.
e Registros de participacion en las charlas y distribucion de materiales.

Responsable

e Orientadora
e Profesores/as Jefes

5.- Semana de la Salud Sexual y Reproductiva

Objetivo Especifico

Promover el respeto y la comprension de las diferentes orientaciones
sexuales e identidades de género, fomentando un ambiente inclusivo y
libre de discriminacion.

Acciones

Para promover el respeto y la comprensiéon de las diferentes
orientaciones sexuales e identidades de género, se llevaran a cabo
actividades como talleres interactivos, debates y proyecciones de videos
educativos que aborden estos temas de manera abiertay respetuosa. Se
fomentara la participacion de los estudiantes en dinamicas que desafien
los estereotipos y prejuicios, como juegos de roles y ejercicios de
reflexion grupal. Ademas, se invitara a especialistas en el tema, quienes
compartirdn sus conocimientos y experiencias, contribuyendo a la
creacion de un ambiente inclusivo, empatico y libre de discriminacion
dentro del liceo.

Actividades

-Charlas y talleres impartidos por profesionales de la salud sobre
anticoncepcion, métodos de prevencion del embarazo y enfermedades
de transmision sexual (ETS).

-Distribucion de materiales educativos (folletos, carteles informativos) en
las aulas y en espacios comunes.

Fecha

Agosto - Septiembre

Indicador de Logro

e Aumento del conocimiento sobre anticoncepcion y prevenciéon del
embarazo adolescente.

e Incremento en el uso de métodos anticonceptivos entre los estudiantes
(medido a través de encuestas).

Medios de Verificacion

e Encuestas pre y post actividad.
e Registros de participacion en las charlas y distribucion de materiales.

Responsable

e Orientadora
e Profesores/as Jefes

11
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6.- Socializacion de Protocolos sobre la Proteccion del Desarrollo Sexual y Afectivo con Enfoque de
Género

Objetivo Especifico Sensibilizar y capacitar a la comunidad educativa sobre los protocolos
establecidos en el Reglamento Interno para abordar situaciones de
vulneracién en la esfera de la sexualidad, afectividad y/o género,
asegurando un desarrollo seguro, respetuoso y libre de discriminacion.

Acciones Se organizara unajornada de socializacion de los protocolos actualizados
en el Reglamento Interno de Convivencia Escolar del liceo, enfocados en
la proteccidn del desarrollo psicosexual e identidad de género de los
estudiantes.

Actividades Esta actividad buscara informar a toda la comunidad escolar sobre las
acciones a tomar frente a hechos que vulneren los derechos sexuales y
afectivos de los miembros de la comunidad educativa. Ademas, se
explicara como los protocolos garantizan el respeto, la equidad vy la
inclusion, y se ofrecera espacio para preguntas y clarificacion de dudas.

Fecha Marzo

Indicador de Logro e Los estudiantes y el personal docente demuestran comprension y
conocimiento sobre los protocolos de actuacién frente a vulneraciones
en la esfera de la sexualidad, afectividad y/o género.

e Se evidencia una mayor disposicién y confianza para reportar
situaciones de vulneracion, garantizando la seguridad y el respeto de
todos los miembros de la comunidad educativa.

Medios de Verificacion | ¢ Encuestas de retroalimentacion a los estudiantes y docentes sobre la
comprension de los protocolos.
e Acta de Reunion

Responsable e Orientadora

e Encargado(a) de Convivencia Escolar

7.- Talleres de Sensibilizacion y Formacion para Padres, Madres y Apoderados sobre Sexualidad,
Afectividad y Género

Objetivo Especifico Promover un aprendizaje afectivo y sexual con enfoque de género entre
los estudiantes, alineado con su etapa de desarrollo, a través de la
sensibilizacidon y formacién de los apoderados, docentes y asistentes de
la educacién sobre los temas de sexualidad, afectividad y género.

Acciones Se organizaran al menos dos charlas con profesionales de redes externas
(como psicoélogos, educadores o activistas) para padres, madres y
apoderados, con el objetivo de sensibilizarlos y educarlos en temas
relacionados con la sexualidad, afectividad y género en el contexto
escolar.

Actividades Las charlas estaran disenadas para proporcionar herramientas que les

permitan apoyar el desarrollo sexual y afectivo de sus hijos e hijas,
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asegurando que el enfoque de género sea coherente con las etapas de
desarrollo de los estudiantes.

Fecha

Marzo a Diciembre

Indicador de Logro

e Los apoderados demuestran un mayor conocimiento sobre la
sexualidad, la afectividad y el género, con un enfoque respetuoso y
acorde al desarrollo de sus hijos € hijas.

e Incremento en la disposicidon de los apoderados para abordar estos
temas de manera abierta y sin prejuicios con sus hijos € hijas.

e Mejoras en la comunicacion y el apoyo de los apoderados hacia los
estudiantes en temas de sexualidad y género.

Medios de Verificacion

e Encuestas de retroalimentacién a los apoderados después de cada
charla para medir su comprensién y satisfaccion con la informacién
proporcionada.

¢ Registros de asistencia a las charlas y el niumero de apoderados
involucrados en la actividad.

Responsable

e Equipo Directivo: Coordinacion general de la actividad.
e Orientadora: Gestion de la logistica, comunicacién con los
apoderados y organizacioén de las charlas.

8.- Integraciéon de Contenidos de Sexualidad, Afectividad y Género en Asignaturas de Ciencias,

Historia y Orientacion.

Objetivo Especifico

Promover el aprendizaje de los estudiantes sobre los aspectos biolégicos,
historicos, culturales y sociales de la sexualidad, afectividad y género, a
través de la integracién de estos temas en las asignaturas de Ciencias,
Historia y Orientacién, fortaleciendo un enfoque interdisciplinario y
promoviendo una vision integral de la diversidad.

Acciones

Los docentes de las asignaturas de Ciencias, Historia y Orientacion
colaboraran para planificar e implementar actividades que aborden los
temas de sexualidad, afectividad y género de manera transversal. Cada
asignatura proporcionara su perspectiva Unica sobre estos temas,
permitiendo a los estudiantes comprenderlos desde diversas
dimensiones (bioldgica, histérica, social y ética). Las actividades se
llevaran a cabo durante un periodo determinado, asegurando que los
contenidos se alineen con los niveles de desarrollo de los estudiantes y
sean pertinentes a su contexto culturaly social.

Actividades

Planificacion Interdisciplinaria:

e Los docentes de Ciencias, Historiay Orientacion se reuniran para
planificar conjuntamente las actividades y contenidos que se
integraran en sus respectivas asignaturas, asegurandose de que
haya coherencia entre los enfoques y la cobertura de los temas.

Ciencias: Enfoque Biolégico de la Sexualidad
e Enlaasignaturade Ciencias, se abordaran los aspectos biolégicos

13



B (1ARA
’SOLOVERA

PLAN DE EDUCACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

de la sexualidad, como el ciclo reproductivo, la anatomia sexual,
las hormonas y el desarrollo sexual humano. Los estudiantes
podran entender los procesos bioldgicos involucrados en la
sexualidad y cdmo estos se interrelacionan con la afectividad.

e Actividad: Realizacidon de una exposicion interactiva sobre el ciclo
reproductivo y las diferencias bioldgicas entre sexos, seguida de
un debate sobre la importancia de comprender estos procesos de
forma respetuosa.

Historia: Enfoque Histoérico y Cultural de la Sexualidad y Género

o En la asignatura de Historia, los estudiantes aprenderan sobre la
evolucion histérica de las concepciones de género y sexualidad,
coémo las sociedades han cambiado sus actitudes hacia los roles
de género y la sexualidad, y como estas transformaciones han
influido en la cultura.

e Actividad: Analisis de documentos histéricos sobre derechos de
las mujeres, movimientos LGBTIQ+ o cambios en las leyes sobre la
sexualidad a lo largo del tiempo. Los estudiantes realizaran una
linea de tiempo visual sobre estos hitos histéricos.

Orientacién: Enfoque Psicolégico y Etico de la Afectividad y Género

o Enlaasignatura de Orientacion, se trabajara sobre el concepto de
identidad de género, la afectividad en las relaciones humanasy la
importancia del respeto y la empatia hacia la diversidad sexual y
de género.

e Actividad: Dinamicas grupales y discusiones sobre el respeto a la
diversidad de género y afectividad. Los estudiantes trabajaran en
grupos para crear presentaciones sobre cémo fomentar
relaciones saludables y respetuosas.

Fecha

Marzo a Diciembre

Indicador de Logro

¢ Los estudiantes muestran un entendimiento integral de los temas de
sexualidad, afectividad y género, abarcando aspectos biolégicos,
histdricos y sociales, y son capaces de reflexionar criticamente sobre
su impacto en la sociedad actual.

e Los estudiantes demuestran respeto por la diversidad sexual y de
género, y aplican este respeto en sus interacciones diarias.

Medios de Verificacion

e Trabajos escritos y presentaciones orales de los estudiantes sobre los
temas abordados, presentacion del proyecto interdisciplinario.

e Encuestas de satisfaccion de los estudiantes sobre la actividad
interdisciplinaria.

Responsable

o UTP: Supervisidony organizacién de las actividades interdisciplinarias.
e Orientadora

9.- Promoviendo el Aprendizaje Afectivo y Sexual con Enfoque de Género: Charlas y Orientacion

14



B (1ARA
’SOLOVERA

PLAN DE EDUCACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

para la Comunidad Educativa

Objetivo Especifico

Fomentar un aprendizaje afectivo y sexual con enfoque de género entre
los estudiantes, docentes, apoderados y asistentes de la educacién,
asegurando que todos los miembros de la comunidad educativa reciban
informacién adecuaday actualizada sobre estos temas.

Acciones

Esta actividad consistira en gestionar y organizar una serie de charlas y
sesiones informativas, tanto para apoderados como para docentes y
personal de la unidad educativa, con el fin de proporcionar herramientas
y conocimientos sobre temas de sexualidad, afectividad y género. El
objetivo es que todos los involucrados en el proceso educativo cuenten
con los recursos necesarios para apoyar a los estudiantes en su
desarrollo afectivo y sexual de manera informada y respetuosa.

Actividades

Primera Charla: "Sexualidad, Afectividad y Género en la Familia" (Para
Docentes y Asistentes de la Educacion)

Objetivo: Orientar a los apoderados sobre como abordar temas de
sexualidad, afectividad y género con sus hijos/as, proporcionandoles las
herramientas para promover el respeto y la inclusién en el hogar.

Segunda Charla: "Desarrollo Afectivo, Sexualidad y Género: Rol de la
Comunidad Escolar"” (Para Docentes y Asistentes de la Educacidn)

Fecha

Marzo a Diciembre

Indicador de Logro

e Para Apoderados: Aumento en la participaciéon de los apoderados en
las actividades y mejora en su conocimiento sobre cémo abordar los
temas de sexualidad y género con sus hijos/as (medido a través de
encuestas).

e Para Docentes y Asistentes: Mejora en la aplicacion de estrategias
inclusivas y respetuosas relacionadas con la sexualidad y el género en
las clases, evaluado a través de observacion directa y entrevistas de
seguimiento.

¢ Para la Comunidad Escolar: Aumento en la creacidon de un ambiente
inclusivo y libre de discriminacion, promovido por la comunidad
educativa (medido a través de encuestas de clima escolar).

Medios de Verificacion

e Registro de consultas realizadas y seguimiento de la aplicacién de
estrategias recomendadas en las clases.

e Encuesta de evaluacién para docentes y asistentes de la educacion,
enfocados en la mejora de su practica educativa.

¢ Encuesta de satisfacciony evaluacion al final de la charla para conocer
la efectividad de la actividad y la disposicion de los apoderados a aplicar
lo aprendido.

Responsable

e Encargado(a) de Convivencia Escolar
e Orientadora
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V. CRONOGRAMA

S R
ol 2| & a8
. S| =||e|e |G| E| S8 |E|E
Actividad s| 2| &8 5| 5|2 | 2|90
= <2251 288|3|3
® z |0
Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) v | v
Promocién de un Lenguaje No Sexista vV i viviviviviIiviviv|y
Talleres de Sensibilizacién sobre Diversidad v
Sexualy de Género
Campana de Prevencion de Embarazo
Adolescente v | v
Semana de la Salud Sexual y Reproductiva v | v

Socializacién de Protocolos sobre la Proteccién
del Desarrollo Sexual y Afectivo con Enfoque de v
Género

Talleres de Sensibilizacion y Formacién para
Padres, Madres y Apoderados sobre Sexualidad, v v
Afectividad y Género

Integracion de Contenidos de Sexualidad,
Afectividad y Género en Asignaturas de Ciencias, v
Historia y Orientacion

Promoviendo el Aprendizaje Afectivoy Sexualcon
Enfoque de Género: Charlasy Orientaciénparala | v | v | vV |V | YV |V |V |V | ¥V | ¥V
Comunidad Educativa

VL EVALUACION Y ACTUALIZACION

Este plan se evaluaraunavez al ano, através de los medios de verificacidn de cada una de las acciones
descritas y planificadas. Junto con ello, se actualizara realizando los ajustes necesarios a partir de la
evaluacion implementada. En este proceso participaran todos los estamentos de la comunidad

educativa, en distintos espacios destinados y dirigidos por el Equipo Directivo (UTP-Orientacion).
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